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Arranca curso de preparacion
ie alimentos y aves deshuesadas

Yuri Lara

ntre hoy y mafiana, en

el auditorio del Instituto

Nacional de Cultura
Junin, tendrd lugar los cursos y Talleres
de Procesamiento de Alimentos y
Delicatesses en Huancayo, auspiciados
por el Diario Correo.

El taller de Fabricacion vy
Envasado de Alimentos se realizard hoy
a las 15:30 horas, donde se mostrara el
aprovechamiento de la estacion y
cosecha de frutas para elaborar
mermelada, frutas en almibar (cascos
de maracuya en almibar), encurtidos,
tomates, tés refrescantes de frutas,
mayonesas cero colesterol, entre otros.

Se daran pautas de la técnica
de envasado al vacio para conservar
alimentos por largos periodos fuera del
refrigerador, sin usar insumos quimicos.

En tanto, el talle de Aves
Deshuesadas Rellenas se realizard
mafiana a las 10:00 horas, donde se
mostrara la técnica que también se
aplica al cuy y lechon, demostrando que
el ave después del deshuesado queda
intacta (cero huesos) y se rellena,
hornea y rebana como lonjas de jamén.

Finalmente, el curso de
Helados Cremosos y Siropes serd en
horas de la tarde, donde se demostrara
que con un kilogramo de leche en polvo
se obtienen hasta 20 litros de helados
usando mucha fruta de la estacion, sin
usar crema de leche, con una batidora
de mano, usando el freezer, una sola
mezcla base para todos los sabores,
frutados, ratificales y exdticos.
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