Embajadora gastrondmica del Peru, Blanca Ugarte Quiroz

Cocina para promover

la diversidad cultural

(Prensa Gobernacion).- La
embajadora gastronémica y cultural del Perq,
Blanca Ugarte Quiroz, dictara cursos para los
aficionados de la buena cocina los dias 3, 4, 5
y 6 de noviembre en el Colegio de Ingenieros
del estado Carabobo.

Dijo que este programa de capacitacion
esta dedicado a promover la diversidad cultural
y los platos tradicionales de las regiones de
Latinoamérica. “En los cursos se imparte una
gran variedad gastronémica con criterios de
ahorro y nutricién, asi como también métodos
de fabricaciéon de distintos productos, dirigidos
a las amas de casa, estudiantes, jubilados y
amantes de la cocina”.

Ugarte Quiroz, quien también es
ingeniera en Alimentos, explicO que “es un
menu para todos, vamos a ensefiar que con
poco dinero puede hacerse mucho mas de lo
gue la gente imagina”.

Entre los talleres solidarios que se
dictaran, figuran : aves deshuesadas rellenas,
fabricacion y envasado semiindustrial al vacio
(yogurt, vinagre, encurtidos, frutas en almibar,
entre otros), helados cremosos y siropes, y alta
cocina china. “La gastronomia es cultura viva,
por eso le ofrezco a las personas recetas que
puedan compartir en familia”.

Finalmente, la embajadora
gastrondmica y cultura del Peru sefialé que el
gusto por las artes culinarias no debe perderse,
sino regenerarse con ingenio y creatividad. “El
sabor y la cultura van de la mano, los invito a

“Vamos a ensefiarles que con poco dinero
puede hacerse mucho mas de lo que la gente
imagina”, dijo Blanca Ugarte Quiroz.

capacitarse para
aprovechamiento de los

lograr un mejor
conocimientos
culinarios”.
Para
pueden siguiente
0414-4266471 o escribir al correo electrénico :

blancaugartequiroz@ yahoo.com.
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