
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prepare helados sanos, variado 
y deliciosos con poco dinero  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Dos cursos dirigidos al público, que brindan las herramientas para que amas de casa, 

estudiantes, desempleados, jubilados, pequeños empresarios se inicien en la fabricación y 

comercialización de helados cremosos y productos de consumo nuevo, aprovechando los 

periodos de cosecha de frutas y hortalizas, serán dictados en Ica y auspiciados  por el Instituto 

Nacional de Cultura y LA VOZ DE ICA, con el propósito de capacitar para el trabajo y mejorar la 

calidad de vida de quienes la realizan, especialmente en esta época de crisis y desempleo.  
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